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总结：适用于密切接触者的检疫指南和其他指南 

如果你曾与COVID-19患者密切接触，请遵循以下指南。这意味着： 

• 在 24 小时内，你在 6 英尺范围内与 COVID-19 患者接触超过 15 分钟。 

• 你在没有防护措施的情况下接触了 COVID-19 患者的体液和/或分泌物。例如，COVID-19 患者朝你咳嗽或

打喷嚏，你和 COVID-19 患者共用一个饮水杯或吃饭用具，你亲吻了 COVID-19 患者，或者你在没有佩戴适

当的防护装备的情况下照顾 COVID-19 患者。 
 

❶ 检疫（除非你满足豁免条件*） 

只要你没有出现COVID-19症状，在满足以下任一条件后，你也可以不用进行检疫： 

− 过去 10 天后，或者 

− 在第 7 天之后，如果你在第 5 天或之后做了检测，得到了呈阴性的检测结果。该检测必须是美国食品

和药物管理局(FDA)批准的 COVID-19 病毒性检测，并在医疗机构或认证的检测场所采集并执行。 
 

第一天代表你最后一次与感染者接触后的第一天。 
 

注意：如果你是TK-12学校的学生，并且在学校接触过病毒，根据你接触病毒的类型，你仍然可以上课。询问

你的学校是否允许执行调整后的检疫措施，且该措施是否适用于你。 
 

 

在进行检疫期间，请采取预防措施保护他人，包括： 

• 除非接受医疗护理服务，否则请留在家中。 

• 不接纳访客。 

• 在家里把自己和别人分开。如果你需要和其他家庭成员共处一室： 

o 佩戴多层和舒适的口罩，并考虑佩戴双重口罩。 

o 与他人保持至少6英尺的距离。重要的是，远离未接种疫苗的人士，这些人患严重疾病的风险

较高。 

o 打开窗户或使用风扇或空调。 

o 勤洗手。 

• 在可能的情况下，使用单独的浴室。如果不能这样做，每次使用后请对浴室进行消毒。 

*只要你没有出现症状，并且你也满足以下任一条件，你就不必进行检疫： 

− 已全剂量接种COVID-19疫苗。全剂量接种疫苗是指接种2剂疫苗系列的第二剂后已过去两周的时间，

或在接种单剂疫苗后已过去两周的时间；或 

− 在过去3个月内COVID-19检测结果呈阳性，但已康复。（康复意味着隔离期结束。） 

❷ 进行COVID-19检测（除非你在过去90天内COVID-19病毒性检测结果呈阳性） 

• 若你需要进行检测，请致电你的医生，2-1-1，或访问covid19.lacounty.gov/testing。 

• 如果你的检测结果呈阳性，则需要进行隔离并遵循ph.lacounty.gov/covidisolation上的说明。如果你的检测

结果在第五天前呈阴性，你仍然需要保持检疫状态。 

❸ 在与感染者最后一次接触后的14天内监测你的身体健康，并采取额外的预防措施 

• 监测你的身体健康。如果你出现COVID-19症状，你必须留在家里，远离他人。请联系你的医生，告诉他

们你已接触过COVID-19，并安排接受检测。如果你出现严重的症状，请拨打911或前往急诊室。 

• 请额外小心。采取措施保护他人（和自己），包括：佩戴口罩（即使在家中），与他人保持至少6英尺的

距离，经常洗手。最好远离因COVID-19而会罹患重症的高风险人群。 

❹ 遵循完整的适用于COVID-19密切接触者的检疫指南和其他指南 

• 向你的医生索要一份副本，扫描下方的二维码，或者访问ph.lacounty.gov/covidquarantine。 

• 请与公共卫生局沟通，帮助减缓COVID-19的传播速度。如果你接到“洛杉矶县公共卫生局

（LA Public Health）”或1-833-641-0305的电话，请接听。如果你收到卫生主管检疫令，但

尚未完成接触者追踪访谈，请致电检疫令上的电话号码。 
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